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VdzZeny ctendri,
vyziva je zakladnim kamenem naseho Zivota, a proto hraje dilezitou roli zejména v zivoté s diabetes mellitus. V 1écbé

cukrovky je nutna vyziva i pohyb. Jediné tak se doséhne spravné kontroly cukru v krvi a vytvofi dobry pocit. Vy sam
jste tak dUlezitym terapeutem pro sebe a své télo.

“Budte opatrni na své télo. Je to jediné misto, ve kterém musite zit.”
Jim Rohn

Strava pfi cukrovce neni zalozend na dieté a neni v zadném pfipadé monoténni. Lidem s cukrovkou se doporucuje
vyvazena a pestra strava. Pfijemny pocit zjidla je zaklad. Postupna pfeména stravovacich navykd Vam z dlouhodobého

hlediska pomUze k Uspéchu.

Tento vyzivovy radce poskytuje nutri¢ni informace a rady ohledné cukrovky, které Vam pomohou ve Vasem
kazdodennim zivoté. Privodce neni ndhradou za vzdélavani nebo poradenstvi v oblasti diabetu.

Pfejeme Vam vse nejlepsi a mnoho Uspéchl v dosahovani Vasich cil(.

Zjn. MED TRUST



Co je to diabetes?

Diabetes mellitus je souhrn metabolickych poruch charakterizovany vysokou hladinou cukru v krvi. Hovorové je
¢asto nazyvan jako cukrovka.

Inzulin je hormon, ktery je produkovan slinivkou bfisni. Inzulin reguluje pfisun cukru do bunék, kde je vyuzit jako
zdroj energie.

Pri diabetes mellitus je narusena sekrece inzulinu nebo plsobeni inzulinu. Z tohoto ddvodu se cukr nem(ze
dostat do bunék, coz se projevi ve zvyseni krevniho cukru. Dlouhodobé zvysena hladina glukozy v krvi nasledné

zpUsobuje poskozeni oci, ledvin, nervy, srdce a cév.

Existuje nekolik forem diabetes mellitus: diabetes typu 1, diabetes typu 2, téhotenska cukrovka a specidlni formy
cukrovky.

Nejbéznéjsi formou je diabetes typu 2, ktery je primdrné spojen s Zivotnim stylem (pfejidani, nedostatek cviceni).
Nadvaha vyznamné podporuje rozvoj diabetu typu 2 a zaroven negativné ovliviuje pribéh onemocnéni.

Jakou roli hraje vyziva?

Vyziva je zdkladni soucasti lécby diabetes mellitus. Pomaha udrzovat optimalni hladinu cukru v krvi a pfedchazet
akutnim komplikacim. Vlyvazena strava také snizuje rizika pozdnich komplikaci a zvySuje kvalitu Zivota.

N\ /
—Q- Z3dkladem je vyvazena a pestra strava.
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Vyvazena, rdznorodd a pestra strava spliuje doporuceni zdravé vyzivy. Tato doporuceni jsou shrnuta ve vyzivové
pyramideé, kterd je zobrazena niZe na strance.

VWzivova pyramida ukazuje optimalni poméry mezi skupinami potravin od napojd bez kalorii jako zaklad az po
potraviny bohaté na tuky a cukry v hornf ¢asti pyramidy.

V pfipadé nadvahy se doporucuje dlouhodobé Q"""/
snizeni hmotnosti kaloricky sniZzenou, vyvazenou a v

rznorodou pestrou stravou a cvicenim.




Posouzeni télesné hmotnosti

Pro posouzenf télesné hmotnosti je vhodny index télesné hmotnosti (BMI). Ten se vypocte takto:

Télesna hmotnost (v kg)

BMI =
Vyska (v metrech) x vyska (v metrech)

. 2 ~ ™)
Klasifikace kg/m Vypocitejte si svaj BMI:
Normalni hmotnost 18,5-249 ‘

............................. g
Nadvaha 250-299 = e
Obesita >300 | | - (401D G m
\ y,

Tabulka 1: Klasifikace BMI (podle WHO 2000)

Nadvdha ma negativni vliv na pribéh diabetu, nebot zhorsuje plsobeni inzulinu v téle. Kromé toho je obezita
rizikovym faktorem pro zvysenou hladinu cholesterolu, kardiovaskularni onemocnéni (jako je vysoky krevni tlak,
srdec¢nf infarkt, mozkova mrtvice), poskozeni muskuloskeletélniho systému atd.



Vzorec rozlozeni tuku

Kromé télesné hmotnosti je vyznamny i obvod pasu. Obvod pasu poskytuje informace o rozlozeni tuku v téle. To pak

poskytuje informace o zdravotnim riziku.

Pro hodnoceni rozloZeni tuku se rozlisuji dva typy: typ jablko a typ hruska.

Typ hruska Typ jablko

V pfipadé typu hrusky se tuk Sifi prevazné kolem
bok, stehen a hyzdi. Rika se tomu podkozni tuk. Toto

rozlozeni tuku postihuje castéji zeny. je castéjsi u muzd.

Typ jablka se vyznacuje rozlozenim tuku v oblasti bficha
a pasu. Hovoii se o visceralnim télesném tuku. Tento typ

Podkozni tuk v oblasti bficha je mnohem
nebezpecnéjsi pro nase zdravi. VisceraIni télesny tuk Riziko metabolickych Obvod pasu v cm
se vaze na vnitfni organy a je metabolicky aktivnéjsi. onemocneni 3
Z toho dVU\{OdU se zvysuje riziko metabolickych Zvjend - 30 S o4
onemocnéni.

Vysoce zvysené > 88 >102

Snizeni hmotnosti pfi nadvaze a zmenseni obvodu pasu sniZi i riziko dalsich onemocnéni.




Jaka je strava pri diabetu? -
Je strava pridlabetd mwellion

Strava pfi diabetes je zaloZena na védomém vybéru a slozeni potravin a napoji ve
smyslu zdravé vyzivy. Je dllezité si uvédomit, ze neexistuji ZADNE zakazy. Dlraz je kladen
na védomou skladbu vyZivy a potéseni z jidla tak, aby se zachovala ¢i dokonce zlepsila
kvalita Zivota.

Muwellion |
| Mwellion
\ ;U

Nase strava se sklada ze 3 hlavnich Zivin:
sacharidy
bilkoviny
tuky

Tyto hlavni Ziviny jsou obsazeny v potravindch a napojich v riznych pomérech. Poskytuj
nam potfebnou energii a jsou stavebnimi prvky naseho téla.

Sacharidy

Sacharidy jsou velmi dilezité. Jsou to nejdulezitéjsi zdroje energie a maji pfimy vliv na
hladinu cukru v krvi. Poskytuji energii pro udrzeni télesnych funkci a fyzickych aktivit.
Proto jsou sacharidy podstatnou soucasti nasi stravy.

1 g sacharidl = 4 kcal

Podle jejich slozeni se rozlisuji rizné druhy sacharidd.



v medu, v ovoci

Fruktoza
vV OVOCi, v medu

v sladkostech, v pecivy,
slazené napoje,...

Mlé&ny cukr (laktoza)
v mléce, mlécnych vyrobcich

Sladovy cukr (maltéza)
pfi sladovani obilovin

Monosacharidy Disacharidy Polysacharidy
PFikIady: <:> PFl’kIady: <:>_<:> Priklad:

COLOLEHKEHKHK KK
Hroznovy cukr (glukéza) Konzumni cukr (sacharéza) Skroby

v obilovinach,
obilnych vyrobcich,...

Nasledujici potraviny a napoje obsahuji sacharidy:

- Obiloviny, vyrobky z obilovin (chléb, pecivo, mouka, krupice, ceredlni vliocky,..) a vyrobky z nich (knedliky,

téstoviny, nocky, tésta,...)
- Kukufice, ryze

« Brambory a bramborové vyrobky (hranolky, krokety, bramborovy salat,...)

-+ Ovoce a vyrobky z néj (kompot, zavafené ovoce, ovocné koktejly, dzemy,...)

-+ MIéko a tekuté mlécné vyrobky (jogurt, kyselé mléko, podmasli, syrovatka,...)

- Vyrobky nahrazujici mléko: ryzovy, ovesny a Spaldovy napoj

« Cukr a cukrafské vyrobky (sladkosti, buchty, zmrzlina,...)




« Med, sirup

- Nahradnf kaloricka sladidla (sorbitol, xylitol, fruktéza)

- Sladké ndpoje slazené kalorickymi sladidly (mosty, dZusy, limonady, energetické napoje, mineralni vody s
pfichuti,...)

- Ovocné a zeleninové Stavy

VSechny potraviny a ndpoje obsahujici sacharidy zvysuji hladinu cukru v krvi. V zavislosti na druhu sacharidu je
jejich narlst v krvi pomalejsi nebo rychlejsi.

Potraviny s obsahem sacharidd, které Potraviny s obsahem sacharidu, které zpUsobuji

zpusobuji pomalé zvyseni krevniho cukru rychlé zvyseni krevniho cukru

«  Celozrnny chléb, celozrnné pecivo, zitny - Bily chléb, suSenky (strouhanka, bageta, ciabatta,...),
chléb, celozrnny smiseny chléb se semeny, toastovy chléb, pita chléb, topinky, vanocka, rohlik
grahamove pecivo - Kulata ryze, rizotova ryze, vajecné téstoviny, ryzové

. Ryze natural, divoka ryze, brambory, celozrmné nudle, kukufi¢né lupinky, sladké obilné smési
téstoviny, tvrda psenice, jahly, quinoa, - Vyrobky z bilé mouky (nocky, knedliky, pecivo,..)
amarant, cerealni vlocky . Ovoce, susené ovoce, ovocné a zeleninové &tavy,

- Potraviny z celozrnné mouky (knedliky, nocky, koktejly, slazené ovocne konzervy (kompoty)
pecivo,...) « Cukr, med

. Lugténiny (fazole, ¢ocka, hrch,..) zptisobujf - Sladkosti, pecivo (napf. dorty, susenky, bonbény)
minimalni zvySenf hladiny cukru v krvi - Sladké napoje (limonady, ledovy ¢aj, sirup, energetické

napoje,...)




Potraviny, které zplsobuji pomaly vzestup hladiny cukru v krvi, poskytuji deli pocit sytosti. Naproti tomu
potraviny, které zplsobuji rychly narast hladiny cukru v krvi, zasyti pouze kratce.
Tento Ucinek je kriticky zavisly na obsahu vlakniny ve strave.

Vlaknina
Vladknina je rostlinna slozka, kterd doputuje nestravena az do tlustého stfeva. Nen{“zatéz{" pro organizmus a ma fadu
pozitivnich vlastnosti.

Vldknina...

..zpomaluje vzestup hladiny krevniho cukru a nasledné pozitivné ovliviiuje metabolismus sacharidd
. prodluzuje pocit sytosti

. prodluzuje traveni

.. Ma pozitivni vliv na metabolismus cholesterolu

.. podporuje zdravou stfevni mikrofléru

Potraviny s vysokym obsahem vidkniny jsou: celozrnné obiloviny, vyrobky z celozrnné mouky, zelenina, lusténiny
aovoce.

® Co znamena celozrnné?
Termin “celozrnné”znamena neobroudené celé zrno. Celé zrno je bohaté na vlakninu, vitaminy a mineraly.
l Tvoii zaklad pro vyrobu celozrnnych produktl. Celozrnné vyrobky nesou nazev “celozrnné” v nazvu
vyrobku.
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_‘Q’_ Davejte pfednost tém potravindm, které zptsobuji pomaly vzestup hladiny cukru v krvi, a
\

’ pamatujte na volbu vybéru potravin s vysokym obsahem vlakniny.

B5X denné ovoce a zeleninu

Jako soucast zdravé vyzivy se denné doporucuje 5 porci ovoce a zeleniny. Témto 5 porcim odpovidaji
max. 2 hrsti ovoce a alesponi 3 hrsti zeleniny (salatu).

Ovoce a zelenina dodavaji télu...
.. vitaminy
.. mineraly
.. vlakninu

\ /
-Q- Jezte denné zeleninu.
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Cukry, sladidla a dalsi

Cukr (sacharéza-repny cukr) poskytuje energii, ale z hlediska vyzivy nema zadny dalsi prinos.

Nadmeérny pfijem cukru vede k vysoké hladiné cukru v krvi a podporuje pfirdstek hmotnosti.

Co je dlilezité znat:

Cukr, ktery je obsazen v ovocnych $tavach, limondadach, sladkostech nebo cukr v aji/kdve zplsobuje velmi rychlé
a vysoké zvyseni hladiny krevniho cukru. Cukr, ktery je obsazen napt. v celozrnném pecivu, ryzi nebo v lusténinach
zpUsobuije, ze krevni cukr stoupa pomaleji. Hnédy cukr nebo med nejsou zdravéjsi alternativou k tradi¢nimu cukru.

Kromé konvencniho cukru existuji rlizné nadhrazky cukru.

Nahradni sladidla jsou: - Nahradni kaloricka sladidla
Nahradni nekaloricka sladidla

Kaloricka sladidla

Mezi né patfi fruktdza, sorbitol, xylitol, mannitol, maltitol, isomalt. Tyto latky obsahujf sacharidy, a proto maji vliv na
hladinu cukru v krvi. Ve vetSich mnozstvich maji laxativni dcinky.

Vyjimkou je ndhrada cukru erythritol. Erythritol nema zadny vliv na hladinu cukru v krvi.

Nekaloricka sladidla

Patfi k nim acesulfam-K, aspartam, cyklamat, sacharin, sukralosa, thaumatin, steviol-glykosidy, neohesperidin DC,
neotam, aspartam-acesulfamova sal a advantam. Tyto latky jsou bez kalorii a nemaji Zzadny vliv na hladinu cukru v
krvi. Sladidla jsou vhodna k oslazenijidla a ndpoju. V potravinafském prdmyslu se pouzivaji jako sladidla pro vyrobky
bez cukru (napft.,light” limonady).
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Nahradni kaloricka sladidla nemajf Zddné vyhody oproti béZznému cukru. Nekaloricka sladidla nemajf zadny vliv na
hladinu cukru v krvi, ale doporucuje se jejich védomé uzivani.

Snizeni spotfeby sladkych potravin a ndpojd zvysuje citlivost na sladkou chut. To automaticky vede k mensi spotfebé
sladkych potravin a ndpojd, coz ma velky pfinos pro zdravi.

Specidlni diabetické potraviny se nedoporucuji. Tyto vyrobky ¢asto obsahuijf kaloricka sladidla nebo majf vy3si obsah
tuku nez bézné vyrobky. Casto také byvaji drahé.

N\ /
-Q- Konzumuijte sladkosti jen pfilezitostné, ale s radosti. Nahrazky cukru uzivejte jen malo.

Stravovani a vliv na hladinu cukru v krvi

Viyziva je primarné kombinaci rlznych potravin a napoju. Vedle sacharidovych potravin, které maji pfimy vliv na
hladinu cukru v krvi, existuji potraviny, které nemajf (pfimy) vliv na hladinu cukru v krvi.

Nasledujici potraviny nemaji (pfimy) vliv na hladinu cukru v krvi:

Zelenina + Ryby

Houby - Syr, tvaroh

Orechy - Vejce

Maso, uzeniny + Maslo, margarin, olej

Béhem jidla jsou sacharidové potraviny konzumovany spolu s jinymi potravinami. V zavislosti na slozeni celého jidla se
kfivka krevniho cukru méni. Z tohoto dtvodu hraje dulezitou roli obsah bilkovin a tuku v jidle.
13



Optimalni slozeni jidla

mwellion

Spravné slozenf jidla je charakterizovdno vysokym obsahem zivin a nizkym obsahem
energie.

Jidlo obsahuje:

- porci bilkovin

oha)
- porci vlakniny (zelenina)

« porci sacharidl (pfi

KOSMETICKY PRIPRAVEK

. 0,
SM‘(’,EZQ,*,',E?,,‘,{’E{;STAWJE Pfiloha je sacharidova ¢ast jidla. Tradi¢né se pouziva chléb, pecivo, obiloviny, obilné vyrobky,
SPECIALNI INTENZIVNI brambory atd.
PECI
« NAPOMAHA PECI O
SUCHOU POKOZKU

M

THE MEDICAL SERVICES COMPANY




Ve

Frekvence pfijmu stravy

Pravidelna a vyvazena strava pomaha pfedchazet kolisani hladiny cukru v krvi a ma pozitivni vliv na vysku glykemickeé
kFivky.

Kolik jidel denné se doporucuje?
Doporucuji se 3 - 6 jidel denné. Doporuceniohledné frekvence jidel zavisi na individudlni lécbé. Mezi jidly jsou nutné
pfestavky na 3 az 5 hodin.

snidané

Hlavni jidlo (snidané, obéd a vecefe) tvoii patef denniho menu. Jejich
svacina mezi jidly sloZenf je zalozeno na optimalnim sloZenf jidla (viz pfedchozi strana).

Jako svacina nebo 2. vecefe mUze byt celozrnné pecivo nebo zeleninovy
salat.

svacina mezi jidly Vzdy je nutné poradit se s Iékafem, kterd potravina je pro Vas nejvhodnéjsi.

vecere

druha vecere

-Q- Zvyknéte si na pravidelnost stravovani.
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Bilkoviny

Bilkoviny jsou zakladni stavebni sloZzkou lidského téla — kazdé buriky v téle. Vedle hlavni funkce stavebniho materidlu

maji bilkoviny i mensi vyznam v zasobovani energii.

1 g bilkovin = 4 kcal

Bilkoviny hraji ve vyZive zasadni roli. Potraviny (s obsahem bilkovin) by mély byt obsazeny v kazdodennim jidelnicku.

Potraviny s obsahem zivocisnych bilkovin

Potraviny s obsahem rostlinnych bilkovin

maso

uzeniny

ryby

vejce

mléko a mlécné vyrobky (jogurt, tvaroh, maslo,
kyselé mléko, syr,...

lusténiny (fazole, Cocka, hrach, cizrna, sdja, .. .)
celozrnné vyrobky
ofechy a semena

Vybér a kombinace potravin s obsahem bilkovin — rostlinnych a zivocisnych — poskytuje rdznorodost a podporuje

optimalni zasobovani bilkovinami.

Doporucuje se:

Konzumujte mlécné vyrobky denné. Pozor na mlécné vyrobky s pfidanym cukrem (napfiklad ovocny jogurt)

6 Jezte max. 3 porce” masa za tyden



- Uzeniny konzumuijte jen ojedinéle a v malém mnozstvi.
. Jezte 1 az 2 porce’ ryb tydné, stfidejte netucné a tucné ryby (ryby s vysokym obsahem tuku, jako je
losos, sled, makrela, siven, které obsahuji zdravi podporujici Omega-3 mastné kyseliny)
- Konzumujte a7z 3 vejce tydné
« Konzumujte lusténiny nékolikrat tydne
- Pravidelné konzumujte celozrnné vyrobky, ofechy a semena
- Naplanujte si v tydennim menu vegetarianské dny
* 1 porce masa nebo ryb odpovida velikosti dlané a tloustkou sile prstu

® VYROBKY PRO DIABETIKY Z PRODUKTOVE RADY WELLION, VCETNE PRISLUSENSTVI KE GLUKOMETRUM,
JSOU DOSTUPNE V LEKARNACH PO CELE CR. BLIZSI INFORMACE O PRODUKTECH WELLION NALEZNETE
NA STRANKACH WWW.ELEKTA.CZ

Testovaci prouzky Testovaci prouzky Testovaci prouzky

Wellion CALLA Vivaldi Glu / bal. 50 ks Wellion LUNA Glu / bal. 50 ks Wellion GALILEO Vltava Glu / bal. 50 ks
Urcené pro pouziti s glukometry Urené pro poutziti s pfistrojem Urcené pro pouziti s glukometrem
Wellion CALLA LIGHT, Wellion CALLA DIALOG Wellion LUNA TRIO k méfeni Wellion GALILEO COMPACT k méfeni
s hlasovym vystupem a Wellion CALLA MINI k hladiny cukru v krvi.** hladiny cukru v krvi.**

méreni hladiny cukru v krvi.**

**) Vyrobek je diagnostickym zdravotnickym prostfedkem in vitro. Ctéte peclivé navod k pouziti a informace k jeho bezpe¢nému pouzivani.
17



Tuky

Kromé sacharidd je tuk pro clovéka dulezitym zdrojem energie. Mezi tfemi hlavnimi Zivinami je tuk nejvice
energetickou zivinou.

1 g tuku = 9 kcal

Tuk je daleZitou soucastf stravy. Nicméné kvali jeho vysoké energetické hodnoté je tfeba vénovat velkou pozornost
jeho pfijmu, zejména v pfipadé nadvahy ¢i obezity.

( )
Potravinovy tuk je:

- Roztiratelny tuk (napf. maslo, margarin)
« Tuk pro vafeni nebo do saldtd (napf. rostlinny olej)
- Skryté tuky (napfiklad maso, uzeniny, mléko a mlécné vyrobky, pecivo, sladkosti, rychlé obcerstveni)

- Hlavnim zdrojem tuku jsou prave skryté tuky.
. J

Ve strave je rozhodujici jak mnozstvi tuku, tak jeho kvalita.

@® Coznamena kvalita tuku?
Kvalita tuku je urcena slozenim mastnych kyselin. Rostlinné oleje jsou vyssi kvality nez Zivocisné tuky v dlsledku obsahu
nenasycenych mastnych kyselin. Zivocisné tuky obsahuji pfevazné nasycené mastné kyseliny. Nenasycené mastné kyseliny
(jako omega-3) maji pozitivni vliv na hladiny lipidQ v krvi a kardiovaskularnf systém.

18



Doporucuje se:

- PouZivejte tuky a oleje s mirou
1 — 2 polévkové IZice rostlinného oleje denné
max. 1 |Zice roztiratelného tuku denné
- Davejte pfednost rostlinnym olejiim
pro varenf: napf. fepkovy olej, kukuficny, séjovy nebo slunecnicovy olej
pro saldty: napf. ofechovy, Inény olej, panensky olivovy, fepkovy nebo dyrovy olej
Pozor: pfi studené kuchyni pouZivejte pouze oleje lisované za studena
- Konzumujte pravidelné, ale s mirou ofechy a semena
« Myslete na skryté tuky
- PouZivejte mlécné vyrobky s vysokym obsahem tuku s mirou (napf. slehacka, krémové syry, tu¢né syry)
- Davejte pfednost libovému masu a z uzenin volte Sunku
-+ Konzumujte potraviny a jidla s vysokym obsahem tuku jen zfidka (napf. smazené potraviny, hotova jidla, rychlé
obcerstven)
- Preferujte zpdsoby vafeni s nizkym obsahem tuku jako je vafeni, vafeni v pafe, peceni a grilovani.
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Casto mérite potraviny bohaté na tuky za potraviny, které maji nizsi obsah tuku. Zde jsou nékteré piiklady snizeni
pFjmu tuku.

Nahrazujte:
30 g Veprovy parek 7 g tuku 30 g Dusena Sunka 1 gtuku
30 g Syr emental 45 % tuku 9 g tuku 30 g Tilsiter syr 35 % tuku 5gtuku
200 g Bily jogurt 10 % tuku 20 g tuku 200 g Bily jogurt 3,6 % tuku 7 g tuku
150 g Hranolky 22 g tuku 150 g Brambory 4 g tuku
130 g Jablecny kolac 19 g tuku 130 g Jablecny strudl 5gtuku

Hodnoty byly prevzaty z Rakouské vyzivové tabulky (ONTW).

Piijem tekutin

Lidské télo ma obsah vody 50 — 60 % telesné hmotnosti. Tekutina je zvlasté dllezitad pro fadu funkci v organizmui.
Nerovnovaha tekutin v téle mize zpUsobit zivot ohrozujici podminky. Proto by po cely den méla byt vénovana velka
pozornost dostatecnému pfijmu tekutin.

Doporucuje se denni piijem 1,5 - 2 | nekalorické tekutiny.

V letnich mésicich by mél byt pfijem tekutin jeSté vy3si. Poradte se s Iékafem nebo nutricnim terapeutem, jaké
mnozstvi tekutin je pro Vas vhodné.
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" Vhodné napoje:
Pramenita voda, minerdlni voda, neslazené bylinné a ovocné ¢aje, light limonady jen zfidka

Tip: Napoje mohou byt doplnény platky citronu, lisovanou citronovou $tavou, matou, citronovou prichuti,

\zazvorem atd. y

Nevhodné napoje:
Ovocné a zeleninoveé dzusy, slazené limonady, ledovy Caj, energetické napoje, slazené mineralni vody, bylinné
a ovocné Caje slazené cukrem, mléko nebo ndpoje na bazi mléka (napf. jogurtové napoje, kakao)

Tyto napoje mohou byt pilezitostné konzumovany, ale pouze v malych mnozstvich a pouze jako soucést jidla.

Kava, Cerny, zeleny a bily ¢aj jsou povazovany za stimulujici potraviny. Na jejich kazdodenni konzumaci neni
nic Spatného, ale jen v mirnych mnozstvich a bez cukru.

Alkohol, stejné jako kofeinované napoje, jsou stimulanty. Konzumace alkoholu u diabetikl musi byt
projednana a vysvétlena lékarem.

Pfijatelnd mnozstvi jsou:

Pro zeny 1/8 I vina, 0,3 | piva nebo 2 cl brandy denné
Pro muze 1/4 1 vina, 0,6 | piva nebo 4 cl brandy denné
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mwe“ |On Upozornént:

- Alkohol mudze zpUlsobovat vykyvy hladiny krevniho cukru, takze alkohol by
mél byt konzumovan pouze jako soucast jidla obsahujiciho sacharidy.

- Alkohol v kombinaci s nékterymi léky na diabetes mize zpUsobit i tézkou
hypoglykémii.

- Alkohol obsahuje energii (1 g cistého alkoholu = 7 kcal) a je proto
kontraproduktivni pfi hubnuti.

Digitalni tonometr
k méreni krevniho
tlaku na pazi.

Vyrobek je zdravotnickym
prostredkem. Ctéte peclivé
navod k pouziti a informace k
jeho bezpe¢nému pouzivani.

CMED STRUST
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Tento vyZivovy radce obsahuje obecna doporuceni pro zdravou vyZivu u clovéka s T t
cukrovkou. mwe“ 10N

Plus
Individualni vyzivové poradenstvi a podrobnéjsi informace ziskate od svého Z I M T
nutri¢niho terapeuta nebo lékare. Nt — M
#
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